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⚫ 歴史
れ き し

 

梅
うめ

の歴史
れ き し

は古く
ふ る く

からあって色々
いろいろ

な説
せつ

がありますが、飛鳥
あ す か

時代
じ だ い

（５９２年
ねん

～７１０年
ねん

）

の頃
ころ

には存在
そんざい

していたと考えられて
かんが           

います。しかし、その頃
ころ

は観賞用
かんしょうよう

で、花見
は な み

と

言ったら
い    

桜
さくら

ではなく梅
うめ

だったそうです。初めて
はじ     

梅干し
う め ぼ   

が記録
き ろ く

として登場
とうじょう

したの

は、平安
へいあん

時代
じ だ い

中期
ちゅうき

（１０００年
ねん

頃
ごろ

）で、薬
くすり

として登場
とうじょう

しました。 

戦国
せんごく

時代
じ だ い

になると梅干し
う め ぼ  

の効果
こ う か

が高く
た か  

評価
ひょうか

されて、食中毒
しょくちゅうどく

や傷
きず

の手当て
て あ  

に使わ
つ か  

れ、栄養価
え い よ う か

も優れ
すぐ   

、永く
なが   

保存
ほ ぞ ん

ができるからとても人気
に ん き

になり、栽培
さいばい

が増えて
ふ   

いき

ました。それから梅干し
う め ぼ   

が庶民
しょみん

にまで広がり
ひろ     

、日々
ひ び

のおかずとして定着
ていちゃく

したのは

江
え

戸
ど

時代
じ だ い

（１０６３年
       ねん

～１８６８年
        ねん

）以降
い こ う

でした。 

 

 

 



⚫ 地域
ち い き

との関わり
かか     

 

小田原
お だ わ ら

城
じょう

を中心
ちゅうしん

に勢力
せいりょく

を広げた
ひろ     

北条
ほうじょう

早
そう

雲
うん

が、梅干し
う め ぼ   

の薬
くすり

としての効果
こ う か

や、食べ
た  

物
もの

の腐敗
ふ は い

を防ぐ
ふ せ  

作用
さ よ う

に注目
ちゅうもく

して、とても良い
よ  

ものだと言い
い  

、お城
   しろ

の周辺
しゅうへん

に梅
うめ

の木
き

を植
う

えて、梅干しづくり
う め ぼ       

を盛ん
さか   

に行いました
おこな            

。毎日
まいにち

食べて
た   

いたとも言われて
い    

いま

す。 

また、江戸
え ど

時代
じ だ い

の旅人
たびびと

たちにとって、箱根
は こ ね

を越える
こ   

ことは坂道
さかみち

も厳しく
き び    

大変
たいへん

でし

た。そこで様々
さまざま

な効果
こ う か

を持つ
も  

梅干し
う め ぼ   

を携帯
けいたい

するようになり、箱根
は こ ね

、小田
お だ

原宿
わらじゅく

の名
めい

物
ぶつ

として、全国
ぜんこく

に知られる
し    

ようになりました。 

 

⚫ 関連
かんれん

するスポット 

・杉兼
すぎかね

商店
しょうてん

（小田原かまぼこ）・・古
ふる

くからこの地域
ち い き

に愛
あい

されてきた食
た

べ物
もの

です。 

・早
そう

雲寺
う ん じ

（箱根町
はこねまち

）・・・北条家
ほうじょうけ

の人
ひと

たちも食
た

べていたかもしれません！ 


